
 

  

Von  Herz zu Herz 
Lieder und Tänze der Freude  

von & mit  
Barbara Swetina

Anmeldungen über 

Antje Bukowsky antje.bukowsky@web.de, 
Sophie Lemperle, sophie@connecting-circle.de,  

Jana Rieger, jana.rieger@web.de,

Sing & Tanz   
Wochenende mit 

  
Barbara  
Swetina,  
Findhorn 

25.+ 26. April ’26  
  

www.sacredsongs.net

Barbara Swetina ist Berufsmusikerin und Musik-Erfolgs-
Coach und widmet sich dem Aufbau eines ge-einten 
Herzfeldes durch Musik und Stimme. Sie bringt Lieder und 
Tänze aus verschiedenen Kulturen mit, durch die wir Har-
monie und Heilung für uns selbst und die Erde finden können. 
 Seit 1984 baut sie durch tägliches Singen als 
musikalische Leiterin im Öko-Dorf Findhorn in Schottland eine 
Kultur des Friedens auf, die sie in ihren Kursen der  

‘Community School of Music for Peace’  
weitergibt. Mehr auf www.sacredsongs.net. 
 Barbara hat CDs und Liederbücher veröffentlicht, leitet 
Song Trainings und ist Schöpferin der MusicTrain-Methode, 
einem Spiel zum stressfreien Lernen von Musik & Noten. Ihre 
Liebe zur Musik ist ansteckend und kann eine Gruppe von 
Fremden innerhalb weniger Minuten in einen mehrstimmigen 
Chor verwandeln.
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Ort:  
Paul Gerhard Saal  
Hauptstraße 47/48  
10827 Berlin Schöneberg 

Kurszeiten:  
Samstag 25.4.’26 10-17h &  
Sonntag 26.4.’26 10-16h  

Preis:  
€180 bis €150 (Selbstein-
schätzung), Ermässigung 
für Geringverdiener möglich 
(€120) 

Bezahlung:  
Bitte mit dem Verwendungs-
zweck ‘Berlin 2026’ auf das 
Paypal Konto 

sacredadmin@sacredsongs.net 
Barzahlung vor Ort ist auch 
möglich. 

Mittagessen:  
an beiden Tagen gemein-
sames Mittagessen:  
'jede/r bringt was mit’. 
Es gibt aber auch umliegende 
Restaurants. 

Teilnehmer Feedback: Barbara führt ihre Gruppen durch 
die Musik zu einer einzigartig positiven und hohen Frequenz, 
die über eine typische Chor- oder Kreistanzerfahrung weit 
hinaus geht. Hier öffnen sich die Herzen ganz natürlich, und 
es entsteht eine tiefe und liebevolle Verbindung zum Univer-
sum und zueinander, eine Inspiration für die Heilung unserer 
Welt. Es ist ein seltenes Geschenk dies mit Barbara erleben 
zu können!  
Jamie Brown Hansen, Kurs Teilnehmerin  

Teilnehmer Feedback: Barbara ist eine authentische und 
wunderbare Lehrerin. In kurzer Zeit lernte ich viele schöne 
Lieder und Tänze aus verschiedenen Kulturen. Die Sacred 
Songs and Dances enthalten alte Weisheitslehren, die immer 
wieder beim Singen und Tanzen wiederholt werden. Dadurch 
fühle ich Trost, Heilung und bin mit der Menschheit auf 
liebevolle Weise verbunden. Auch im Alltag spüre ich die Kraft 
und die heilende Wirkung der Lieder.  
Josephine S. Kursteilnehmerin
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